Percorsi sul lutto perinatale

Quella del lutto perinatale &€ un’esperienza dolorosa e complessa che accomuna tante
coppie e che nella nostra societa, purtroppo, costituisce ancora un evento tabu da
silenziare al piu presto.

Se anche tu hai attraversato I'esperienza della morte di un bambino durante la gravidanza
o dopo la nascita, per qualunque motivo e a qualunque eta gestazionale, e desideri:

- Trovare uno spazio di ascolto per dare voce alle tue emozioni

- Affrontare piu serenamente il pensiero di una nuova gravidanza

- Trovare le parole piu giuste per rispondere alle domande dei tuoi figli che si
interrogano sulla perdita di un fratellino o di una sorellina

Come educatrice perinatale posso offrirti il mio sostegno e accompagnarti in un percorso
pedagogico di guarigione per lenire la ferita e superare gradualmente il dolore della
perdita.



